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The World Memory Championships 2011
1 Hour Number Event - Memorisation Sheet

1871542916740950534719168453995863872975 Row1
4334629956579163461564207267946060766034 Row2
7226716342471595299629530691661626406231 Rowd
2466073867202964907768321655896731518527 Row4
4858071622435530912680600361160460211167 Rows
9501582572819923718321121759394494408086 Rowb
0725582816993495417680157002310226138262 Row’?
1464289087279319638792326041310589888842 RowB
2776016543173927824344331873987528952586 Rowsd
7354689800117546288487668026107969838043 Rowl0
1296321875719023569051720190850292880102 RowM
1238526103616292711822159240601343181833  Row12
0997593523085032666750110512007518888116 Row1l
3913630005744154206386702440167304924917 Rowld
6656843472698030106199111541763845495475 Rowils
9772324310784680236758208968364705351481  Rowilb
2563978042921099077033160452723345529557  Rowil?
6984828828311598680364267992372758688343 Rowils
0869270711684501317929184711451223152651 Rowl9
B964660691545873388003524683847795867337 Row20
9715622740190037344266557820924284455703  Row21
7202462316086516640548310965245052844650 Row22
5931002127699367949603065309365378062119 Row23
6633657210535371275802255336685600258510 Row24
B6B8B4974012374877093651188164944758052607 Row2s
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The Italian Open Memory Championships 2014 Page 1 of 1
15 Minute Number Event - Recall Sheet

NAME:

Row 1

Row 2

Row 3

Row 4

Row §

Row 6

Row 7

Row 8

Row 9

Row 10

Row 11

Row 12

Row 13

Row 14

Row 15

Row 16

Row 17

Row 18

Row 19

Row 20

Row 21

Row 22

Row 23

Row 24

Row 25

Row 26
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Names and Faces Memorisation Sheet

2 4.

Vanessa Fallouh Ima Erickson Shi Abdala Barry Wasike Damian Badat

h R

Lorenzo Estrada Eno Charanvas Ghada Rahi Osama Udoh Frederick Abogunloko

Mohamed Abbott ZetaTao Fiore Daba Ukon Nenna Lamberto Hajji
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Names and Faces Recall Sheet
NAME:




MMMMMMMMMMMMMMM

T .

PREMESSA ﬁ




MATTEOSALVO

MIND PERFORMANCE




MATTEOSALVO

MIND PERFORMANCE




MA'ITEOSAI_\/O

NNNNNNNNNNNNNN




MATTEOSALVO

MIND PERFORMANCE




MATTEOSALVO

MIND PERFORMANCE

>

Performance

EFFETTI DELLA
J CURVE

Situazione desiderata

maggior parte dej casi

Tempo
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Fonte: Edgar Dale, 1969

' DOPO 2 SETTIMANE 5
. TENDIAMO A RICORDARE TIPO DI COINVOLGIMENTO |
: —il 10% di cio che leggiamo T |
Y - 99 Stimolo verbale i
E il 20% di cio che udiamo E
E il 30% di cid che vediamo g E
: @ !
. 7,
' ; 5 ; < !
: il 50% di cio che udiamo sl Stimolo visivo | &
! e vediamo \RE UNA DIMOSTRAZIONE !
L[ i170% di cio PARTECIPARE A UNA DISCUSSIONE Patecipante | |
| [ eneidiclamo TENERE UN DISCORSO o |
| i190% di cio =
' che diciamo Irzp a:tto < |
E e facciamo EREQ E
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Buzan Licensed Instructor
mm.bli@hotmail.com
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COLLA
YOGURT
PANE
FRUTTA
GIORNALE
SARTORIA
POSTA
MECCANICO
FIORAIO
FERRAMENTA
VINO

DETERSIVO
PILE
SOFTWARE
UOVA
SAPONE
SACCHETTI
BICCHIERI CARTA
AURICOLARE
PORTAFOTO
PANTALONCINI CORSA
CALZE CORSA
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COLLA
FERRAMENTA
PILE
YOGURT
PANE
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MECCANICO
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SAPONE
SACCHETTI
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SOFTWARE
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DETERSIVO
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HELLO

my name IS

Mappa Mentale|
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PIATTI - GRUCCE - PENNARELLI - FIORI - CANE - SAPONETTA

- LATTE - STEREO - VESTITI -PIATTI - CUSCINO - QUADRO -

POSATE - TAPPETO - LEGNA - BICCHIERI - FRUTTA - UOVA -

CUSCINO - SHAMPOO - MATITE - LETTO - LAVATRICE - VASCA

- BAGNO - INGRESSO - BALCONE - GARAGE - CUCINA - SALA

DA PRANZO - SOGGIORNO - CAMERA - DOCCIA - ARMADIO -
SCRIVANIA - FRIGORIFERO - CAMINO - LAVASTOVIGLIE -
LAVANDINO - TAVOLO - CUCCIA - POLTRONA - DIVANO -

MACCHINA - BICI
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BAGNO - INGRESSO - BALCONE - GARAGE - CUCINA - SALA DA PRANZO
- SOGGIORNO - CAMERA

LETTO - LAVATRICE - VASCA - DOCCIA - ARMADIO - SCRIVANIA -
FRIGORIFERO - CAMINO - LAVASTOVIGLIE - LAVANDINO - TAVOLO -
CUCCIA - POLTRONA - DIVANO - MACCHINA - BICI

PIATTI - GRUCCE - PENNARELLI - FIORI - CANE - SAPONETTA - LATTE
- STEREO - VESTITI - QUADRO -POSATE - TAPPETO - LEGNA -
BICCHIERI - FRUTTA - UOVA - CUSCINO - SHAMPOO - MATITE - LIBRO
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LAVATRICE

ASCIUGANANI

QUADRO
PIATTI

\\GRESSO

LAVASTOVIGLIE
LAVELLO
TAVOLO FRUTTA

SEDIE
TAVOLO

SALA DA PRANZO DIVANO

CANE Cuccia

STANIE

- ——

BICI m\\sé&
poccia  MACCHINA DIVAND
LAVANDINO BAGNO CAMINO .
l |
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alto

biondo

caratteristiche simpatico

caratteriali

affidabile

.
.....

sposato
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ERRORI DA EVITARE
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ATTENZIONE: scrivi con un carattere
chiaro e facilmente comprensibile per la tua
mente Nota come Sul Secondo ramo, le parole
scritte manualmente in corsivo, Seppur dello

stesso corpo carattere, risultano mevo leggibili
rispetto a quelle del primo ramo

ovinezza
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gioviwezza

maturita

ATTENZIONE: cerca Sempre di Scrivere in
modo che le parole chiave ti Saltino Subito
all'occhio senza alcuno sforzo per cercare di
~ capire coSa c'@ Scritto. La precisione e la bellezza
nov devono andare a Scapito dellefficacia ma anzi
aumentarla.

letter are
dipinti

artistiche /i

Sculture

idrauliche
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infanzia

vecchiaiy
ATTENZIONE: Nota come utilizzando lo

stesso colore per il ramo e per la parola chiave

abbinata la mappa perda di vivacita.

Sionti

artistiche

Sculture

-\d( auiiche
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ATTENZIONE: cerca sempre di scrivere
una Sola parola per ramo. In questo modo hai
un immagine chiara del concetto chiave, vai
pitt a fondo nella comprensione dei concetti e
non tralasci delle parti. Nota come il terzo
ramo Sia molto pitt chiaro rispetto al secondo.

/ ,
divinti e€terarie

al"tistiche

sculture

idrauliche

oooooo
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ATTENZIONE: scrivi sempre le parole
chiave Sopra ai rami in modo da poterla
leggere senza ruotare la mappa. Per evitare
questo errore, in fase di costruzione vion
ruotare la mappa ma tienila Sempre vella
stessa posizione. Nota come il terzo ramo vion
Sia minimamente leqgibile rispetto al secondo.

diovinezza

Maturit

Veceh, . -
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e
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ATTENZIONE: evita di mettere i rami troppo
verticali perché diventavo di difficile lettura: vota
come lo stesso ramo, rappresentato qui Sia alle ore

13 che alle ore 11, possa essere rappresentato Convention
graFicamente in modo pitt diretto per la nostra Q2
mente

i rami Sia a destra che a Siistra. Ti Sembra di usare in

informazioni

ATTENZIONE: evita di mettere i rami disposti come Se
fossero dei raggi di una bicicletta come sopra perché non
potrai mettervie molti. Inoltre evita anche di fare andare

modo wigliore lo Spazio ma stai perdendo la gerarchia delle
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ATTENZIONE: cerca di collocare sempre le
immagini Sopra ai rami in quanto se le metti alla
fine i rami sarebbero chiusi. Se volessi aggiungere
dei figli al ramo genitore vion puoi perché hai
limmagine. Nota sotto, se volessi aggiungere le
opere letterarie pi importanti hai limmagine che ti
ostacola.

artistiche

sculture

idrauliche vecchiaia

......
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o She can fly In the sky
W = & )
Garlic - -- B-la;kcat. \
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Trck or treat
smell my feet Children
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something

Walking dead

good to eat
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MAPPASTORIA
Dalla fusione di
/ s il
/ diverse tribl |
T [_l_""‘“"'d" J si insediano in

verso la fine del

€ Il capostipite o/ dinastia dei
della Merovingi
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MAPPASTORIA

ln Europa dopo la caduta
dell'Impero mnano d’Occidente

= - i/

!

scorrerie delle
barbariche

ai coloni

prestazioni militari

Colloca negli spazi vuoti i termini esatti:
® latifondisti ® un affitto

® mansi ® cpidemic

® di sussistenza

® una crisi demografica
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APPUNTI/SINTESI
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1° Questo & un eSempio di come prendo appunti.
Questo punto che Stai leqgendo sara riferito i
primo ramo ed & qualcosa di importante ma che
von mserisca sulla mappa come ad esempio la
citazione di un autore o la dimostrazione
matematica

2° Questo & un altro esempio Sempre riferito al
primo ramo. Posso anche creare dei collegarent
numerici tra il ramo e la nota

3" Questo appunto invece & riferito al Secondo
ramo prmcipaie Per mg"mmro [wwmediatezza
vella comprensiove delle informazioni lo fard

dello stesso colore della ramo al quale i riferisc

4" Questo appunto Si riferisce al terzo ramo.
Queste viote le metto su tre colovme
riempiendole progressivamente in modo che a
colpo docchio siano pid facilmente leggibili.

Infatti sarebbe completamente diverso se
queste note fossero lughe Soltanto poche
righe ma larghe quanto [intero Foglio La
lettura sarebbe molto meno immediata e
si sfrutterebbe peggio il campo visivo. Now
50 Se lo Sai ma, la Struttura del quotidiano
& creata a colome per renderie piu
veloce la lettura.

5° Questo appunto §i riferisce invece al
quinto ramo. Se le tue colonne di appunti
restano in parte vuote, come i questo
€aso, vion ¢'& viessun problema. Evita di
mettere la prima nota Sulla prima
colonna, la Seconda sulla Seconda, la

terza sulla terza e la quarta sulla prima
perché recuperare le informazioni

diventa piti impegnativo per la tua

mente.

6° Andare a casa con degli appunti presi
in questo modo vuol dire avere davvero
capito quello che abbiamo ascoltato.
Anche se non hai fatto in tempo a
mettere i disegni avrai in mente chiara
la gerarctia delle nformazioni. Ti
bastera aggiungere qualche disegno e
memorizzarla ma la parte pit}
importante, quella relativa alla
comprevsione e all organizzazione dei
concetti, & Stata fatta.
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PIANIFICARE



MATTEOSALVO

MIND PERFORMANCE

pancomat
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ESPOSIZIONE
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E’ solo questione di allenamento
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Per domande o informazioni

www.matteosalvo.com
info@matteosalvo.com



