ISTITUTO COMPRENSIVO DI MONTEFORTE D’ALPONE

IC Monteforte d’Alpone

CLASSI A.S.
V scuola Primaria e 2021/ 2022
[-11-11l scuola
Secondaria di primo
grado.

TITOLO PROGETTO: Educazione all’affettivita e alle relazioni.

Il progetto “Educazione all'affettivita e alle relazioni” include interventi per la prevenzione del disagio scolastico e
per la promozione del benessere psicofisico delle alunne e degli alunni nelle scuole. In una rassegna pubblicata su
Lancet (Holmes et al., 2020), che considera le specifiche vulnerabilita delle fasce di popolazione in eta evolutiva, si
sottolinea 'urgenza di mettere in campo linee guida specifiche e interventi mirati che permettano alla Scuola di
accogliere bisogni, domande e preoccupazioni: spesso & proprio la Scuola infatti “il primo posto in cui i bambini e gli
adolescenti cercano aiuto”.

obiettivi

Il progetto ha la finalita di accompagnare le bambine ed i
bambini delle classi quinte della Scuola Primaria e

le preadolescenti ed i preadolescenti delle Scuola
Secondaria di Primo Grado nella loro crescita.

Il progetto € un ulteriore strumento per avvicinare il
mondo della scuola e quello della famiglia.
Considerando i bisogni emergenti in questo particolare
periodo storico, si vuole offrire alle famiglie

riflessioni sul percorso di crescita emotiva dei figli e
spunti da riportare e vivere a casa.

percorso

1. La percezione di sé, delle proprie caratteristiche e
risorse.

2. Il riconoscimento delle proprie e delle altrui emozioni
per il miglioramento della consapevolezza

emozionale e incremento delle capacita comunicative.
3. Le relazioni: con la famiglia, con il gruppo di pari, con
se stessi.

4. La costruzione di una propria identita.

modalita

il progetto prevede:

- una presentazione degli obiettivi al Collegio dei
Docenti;

- incontri iniziali di conoscenza con gli insegnanti aventi
lo scopo di effettuare una analisi dei bisogni

e raccogliere informazioni sulle varie classi coinvolte nel
progetto cosicché gli interventi siano mirati

- incontri iniziali con i genitori per presentare la
specialista che si occupera di tale progetto, che avra
cura di riportare gli obiettivi, il metodo e le tematiche
che verranno affrontate;

- incontri in classe in percorsi differenziati a seconda
della classe considerata.

- incontro di restituzione con i genitori e gli insegnanti
con lo scopo di riportare agli stessi le

tematiche generali emerse durante le attivita svolte e
con riflessioni sull’eta preadolescenziale e sul

ruolo di genitori ed insegnanti in questo momento
evolutivo dei ragazzi;

- una restituzione al Dirigente Scolastico ed all’intero
Collegio dei Docenti .

Operatori coinvolti

Dott.ssa Martina Fiorio psicologa e psicoterapeuta.

Counselor (da definire da parte dell’associazione CESTIM)

METODOLOGIE:
Ascolto attivo —Dialogo-Visione di brevi cortometraggi
Brainstorming- Rinforzo positivo.

PERIODO DI ATTUAZIONE:

Ottobre / Marzo .

Per un totale di 72 ore di intervento complessivo con gli
alunni, 12 ore con i genitori, 10 ore di programmazione.




PRVERIFICA FINALI

Lo scopo é restituire agli stessi le tematiche generali
emerse durante le attivita, per connotare le dinamiche
evolutive dei bambini e dei ragazzi, i contenuti delle loro
curiosita, delle loro difficolta o delle loro insicurezze
vissute da un punto di vista emotivo-relazionale.

MATERIALI UTILIZZATI:

LIM per la visione dei video-cortometraggi.

SPESE (OPERATORI ESTERNI, MATERIALE, ALTRO):

40,00 euro l'ora per gli incontri con alunni e genitori.
20,00 euro I'ora per la progettazione
Finanziamento: contributi  straordinari  del
Ministero  dell’lstruzione per I’emergenza
Covid19 nelle scuole.

Costo totale:

84*40,00=euro 3.360,00
10*20,00=euro 200,00
3.360.00+200.00= euro 3.560,00

DATA
Monteforte d’Alpone 1° ottobre 2021

DOCENTE COORDINATORE (NOME COGNOME E ORE
ATTIVITA' OLTRE L'ORARIO DI SERVIZIO)

Prof.ssa Alessandra Carbognin referente del progetto.
30 ore (F.L.S.).

APPROVATO DAL COLLEGIO DOCENTI DEL 29/10/2021

VISTO IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Giuseppe Boninsegna

Firma sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art. 3, comma 2 del
Decreto Legislativo n.39/1993.



