        ISTITUTO COMPRENSIVO DI MONTEFORTE D’ALPONE
	PLESSO 
Bruno Anzolin e Dino Coltro

	CLASSI
3^, 4^ e 5^
	A.S.
2022 / 2023

	TITOLO PROGETTO:
Corso di Nuoto


	OBIETTIVI FORMATIVI
Acquisizione di una certa confidenza con l’elemento “acqua” o 
approfondimento della tecnica già acquisita del nuoto in uno o più stili

	CONOSCENZE:
Gestione dei materiali tecnici specifici, sequenzialità nelle azioni preparatorie 
e post lezione in vasca
	ABILITA’:
Saper galleggiare, respirare correttamente e nuotare secondo i  
livelli pregressi o acquisiti


	DISCIPLINE COINVOLTE:
 Educazione Motoria
	OPERATORI ESTERNI COINVOLTI: 
Istruttori Nuoto F.I.N.


	METODOLOGIE:
Approccio progressivo diretto secondo 
le inclinazioni individuali per 
piccoli gruppi, secondo i livelli 
pregressi acquisiti o meno

	PERIODO DI ATTUAZIONE:  
Ottobre / Novembre 2022


	PROVE DI VERIFICA FINALI:
Rilevazioni dirette, con osservazione 
delle tecniche di nuoto, da parte 
degli Istruttori F.I.N.

	MATERIALI  UTILIZZATI:
Supporti per galleggiamento

	SPESE (OPERATORI ESTERNI, MATERIALE, ALTRO):
Costo del Corso a carico 
delle famiglie degli utenti
	DOCENTI COINVOLTI (NOME, COGNOME E  ORE ATTIVITA' OLTRE L'ORARIO DI SERVIZIO)
Docenti in orario di servizio 
o modulato internamente


	DATA
11.10.2022
	DOCENTE COORDINATORE (NOME COGNOME E ORE ATTIVITA' OLTRE L'ORARIO DI SERVIZIO)
Mafficini Michele



APPROVATO DAL COLLEGIO DOCENTI DEL …....

VISTO IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Giuseppe Boninsegna

