        ISTITUTO COMPRENSIVO DI MONTEFORTE D’ALPONE
	PLESSO 
Scuole Primarie dell’Istituto

	CLASSI
Tutte
	A.S.
2022 / 2023

	TITOLO PROGETTO: 
Giornate dello Sport


	OBIETTIVI FORMATIVI
Partecipazione ad iniziative sportive agonistiche 
di livello per pari età, con premiazioni all’interno del Plesso

	CONOSCENZE:
Conoscere lo svolgimento ed i regolamenti tecnici delle gare 
olimpiche di resistenza e velocità

	ABILITA’:
Correre, saltare e competere
Gestire le emozioni sportive 
(vittoria, sconfitta, euforia, delusione) 
e condividerle con i compagni 


	DISCIPLINE COINVOLTE:
Educazione Motoria
	OPERATORI ESTERNI COINVOLTI: 
Nessuno

	METODOLOGIE:
Preparazione atletica per la gestione 
di corse di resistenza e 
velocità indoor ed all’aperto
    
	PERIODO DI ATTUAZIONE:  
Dal 22 al 25 febbraio 2023, con appendice sulla Corsa Campestre d’Istituto 
per le classi 5^ a Marzo 2023

	PROVE DI VERIFICA FINALI:
Gare con rilevazione del posizionamento individuale e di squadra

	MATERIALI  UTILIZZATI:
Coni, cinesini, segnalatori 
di posizione e percorso

	SPESE (OPERATORI ESTERNI, MATERIALE, ALTRO):
   Acquisto premi individuali e collettivi
	DOCENTI COINVOLTI (NOME, COGNOME E  ORE ATTIVITA' OLTRE L'ORARIO DI SERVIZIO)
Docenti di tutte le classi in 
assistenza e vigilanza alle gare


	DATA
11.10.2022
	DOCENTE COORDINATORE (NOME COGNOME E ORE ATTIVITA' OLTRE L'ORARIO DI SERVIZIO)
Mafficini Michele



APPROVATO DAL COLLEGIO DOCENTI DEL …....

VISTO IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Giuseppe Boninsegna

