
PROGETTO “PIU' SPORT @ SCUOLA” EDIZIONE 2022/2023 

A FAVORE DELLE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA 

DELL'ISTITUTO COMPRENSIVO DI MONTEFORTE D'ALPONE 
 

In un clima più sereno, anche se sempre con il livello di attenzione alta riguardo 

alle normative anti-covid, anno scolastico entrante di seguito propongo la serie di 

attività legate al Progetto d’Istituto (ex Regionale) “Più Sport @ Scuola” edizione 

2022/2023, con l’intenzione di far partire gli interventi degli esperti esterni già nel 

primo quadrimestre, proseguendo con tutte le restanti attività nel secondo 

quadrimestre. 

Nel ringraziare il Dirigente Scolastico Dott. Giuseppe Boninsegna per aver 

confermato il mio impiego come specialista per l’Educazione Motoria nella 

Scuola Primaria anche nel prossimo anno scolastico, le attività nel Plesso della 

scuola “Dino Coltro” e nel Plesso “Bruno Anzolin” in tutte le classi avranno inizio 

già da subito, coordinate rispettivamente nelle due scuola dai docenti Michele 

Mafficini e Pietro Piccinni per le Frazioni, Marianna Bolla e Anna Cavaggioni per 

il Capoluogo. 

Proseguono i contatti con gli esperti della Agenzie Educative e Sportive che si 

propongono all’Istituto per intervenire direttamente con gli alunni, per loro è stato 

realizzato un incontro sulla piattaforma Meet per organizzare la suddivisione 

temporanea degli interventi giovedì 8 settembre in orario serale, mentre per alcuni 

punti già fissi da tempo come la Minimarcia Montefortiana per tutte le classi, il 

Corso di Nuoto per le classi 3^ dell’Istituto e 4^ e 5^ in recupero dei due anni 

precedentemente persi, le Corse Campestri di Plesso nella settimana delle 

“Giornate dello Sport”, la Corsa Campestre d’Istituto per le classi 5^ solitamente a 

Marzo /Aprile, la partecipazione alla manifestazione Sport Expo ed i Giochi di 

Fine Anno Scolastico, stabiliti sempre nel mese di Maggio nelle Frazioni e verso 

fine Maggio in Capoluogo, insieme al Corso per il Patentino del Ciclista si 

riportano in questo Progetto le attività già deliberate e si riservano degli 

aggiornamenti e delle integrazioni con dei supplementi alla presente 

progettazione. 

Riporto di seguito tabella riassuntiva degli interventi a favore degli alunni 

della Scuola Primaria del Capoluogo e delle Frazioni, mantenendo questa 

progettazione di lavoro sempre “aperta” ed elastica per modifiche da apportare 

utili al miglior funzionamento dell’organizzazione scolastica. 

     Tutti questi interventi progettati o in progettazione potranno variare per molteplici 

     motivi, la tipologia di proposte e la loro quantità potrebbe risultare non     

     omogenea ed essere differenziata per classe, oltre che come principio primario   

     regolamentare si è imposto che gli interventi degli esperti esterni avvengano solo 

     ed esclusivamente sulle ore curricolari di educazione motoria in entrambi i Plessi. 

L’organizzazione delle attività prevede una suddivisione in periodi mensili, 

ognuno comprendente da 3 a 5 lezioni da parte degli esperti: le lezioni ed i periodi 

potranno subire delle variazioni, degli spostamenti o degli annullamenti in base 

alle esigenze degli alunni o di orario interno e secondo indisponibilità improvvise 

     degli esperti. 



                                                   CAPOLUOGO 
 

CLASSE 1° QUADRIMESTRE 2° QUADRIMESTRE 

1^ Kickboxing – Viet Vo Dao - Yoga Yoga – Pallavolo – Parkour 

2^ Kickboxing – Viet Vo Dao - Yoga Yoga – Pallavolo – Parkour 

3^ Nuoto Karate - Pattinaggio 

4^ Nuoto Karate - Pattinaggio 

5^ Nuoto Karate - Pattinaggio 

                                

FRAZIONI 
 

CLASSE 1° QUADRIMESTRE 2° QUADRIMESTRE 

1^ Yoga – Pallavolo – Parkour Kickboxing – Viet Vo Dao - Yoga 

2^ Yoga – Pallavolo – Parkour Kickboxing – Viet Vo Dao - Yoga 

3^ Nuoto Karate - Pattinaggio 

4^ Nuoto Karate . Pattinaggio 

5^ Nuoto Karate - Pattinaggio 

 

NB: Le attività del 2° quadrimestre in entrambi i Plessi saranno concordate con 

nuova riunione fra Responsabili ed Esperti nel periodo Gennaio 2023; 

il Corso di Nuoto partirà per le classi 3^, 4^ e 5^ già nel mese di ottobre e 

terminerà nella prima settimana di dicembre, di conseguenza per le classi 4^ il 

Patentino del Ciclista si realizzerà nel secondo quadrimestre.   

 

Ins. Responsabili alla preparazione, allo svolgimento ed al monitoraggio: 

Bolla Marianna e Cavaggioni Anna in Capoluogo, Mafficini Michele 

Piccinni Pietro nelle Frazioni. 

========================================================== 

Monteforte d'Alpone, 09.09.2022 

 

Il docente responsabile del Progetto 

Michele Mafficini 

 

 

 

 

 

 
 


