
        ISTITUTO COMPRENSIVO DI MONTEFORTE D’ALPONE

PLESSO :  SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
CLASSI

  SECONDE
A.S.

2016/2017

TITOLO PROGETTO:   L’ALIMENTAZIONE SOLIDALE

PRODOTTO FINALE: allestimento di un mercatino del Commercio Equo e Solidale
                                         accompagnato da cartelloni esplicativi su alcuni prodotti alimentari.

OBIETTIVI FORMATIVI
 Assumere un corretto e consapevole rapporto con il cibo comprendendo il legame fra la qualità 

dell’alimentazione e la qualità dell’ambiente di vita 
 Sviluppare atteggiamenti consapevoli e corretti in relazione alla sana alimentazione e all’acquisto dei prodotti 

alimentari.
 Considerare l’alimentazione come prevenzione e cura delle malattie 
 Sensibilizzare i ragazzi rispetto al potere d’acquisto del consumatore e all’influenza che le sue scelte possono 

esercitare sul mercato.
 Incentivare l’iniziativa personale, la formulazione di opinioni e la promozione di giudizi indipendenti.

CONOSCENZE:
 Imparare a conoscere gli alimenti e classificarli 

secondo la loro funzione
 Acquisire informazioni su problematiche 

specifiche quali la malnutrizione e l’obesità
 Conoscere i rischi connessi al consumo di cibi 

preconfezionati  e legati a messaggi pubblicitari
 Conoscere l’origine e la filiera di produzione di 

alcuni prodotti alimentari
 Essere consapevoli dell’esistenza delle 

multinazionali alimentari e del loro ruolo nella 
produzione e commercializzazione di prodotti 
alimentari

 Conoscere i principi che stanno alla base del 
Commercio equo e solidale

ABILITA’:

 Imparare a leggere le etichette dei prodotti 
alimentari

 Saper raccogliere e presentare informazioni sulle 
proprietà nutrizionali e sulla filiera di alcuni 
prodotti alimentari

 valutare la qualità di un alimento al di là del 
messaggio pubblicitario

 Confrontare il valore economico dei passaggi 
nella filiera di alcuni prodotti campione.

DISCIPLINE COINVOLTE:
Scienze                                    Inglese
Matematica                              Religione
Tecnologia
Cittadinanza e Costituzione

OPERATORI ESTERNI COINVOLTI: 
Possibile intervento nelle classi di un esponente del 
Commercio equo e solidale di San Bonifacio 
(Gamargioba) per spiegare ai ragazzi i principi del 
Commercio equo e raccontare il proprio impegno per 
esso.

METODOLOGIE:
Brain storming
Problem solving
Cooperative learning
Lezione partecipata
Seminario con esperto esterno

PERIODO DI ATTUAZIONE:  
 
Il progetto verrà realizzato fra Dicembre 2016 ed Aprile 
2017

PROVE DI VERIFICA FINALI:
Verranno valutate le competenze in merito a:
- gestione di un mercatino del Commercio equo e
  solidale;
- produzione di cartelloni espositivi
- esposizione orale delle caratteristiche dei prodotti
  considerati.

MATERIALI  UTILIZZATI:
Libri di testo
Lim e computer
Siti tematici
Cartelloni 
Prodotti alimentari

SPESE (OPERATORI ESTERNI, MATERIALE, ALTRO): DOCENTI COINVOLTI (NOME, COGNOME E  ORE 
ATTIVITA' OLTRE L'ORARIO DI SERVIZIO)
Pretto Alessandra      4 ore
Benetton Mara           4 ore
Cusenza Vito             4 ore
Corso Marta               4 ore
Magnabosco Anna     4 ore

DATA

13/10/2016

DOCENTE COORDINATORE (NOME COGNOME E ORE
ATTIVITA' OLTRE L'ORARIO DI SERVIZIO)
Mara Benetton   9 ore (4+5) 

APPROVATO DAL COLLEGIO DOCENTI DEL 14-10-2016  VISTO IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Giuseppe Boninsegna


	ABILITA’:

