
 
 
PLESSO 
Scuola secondaria di primo grado  

DESTINATARI  
Tutti gli alunni delle classi terze  
 
A.S.  
2016/2017 
 

DENOMINAZIONE DEL PROGETTO 
Invincibili! 

 

OBIETTIVI 

⚾ Sensibilizzare a un cittadinanza responsabile come patrimonio, perché diventi risorsa 
individuale 

⚾ Promuovere il concetto di  integrazione sociale al fine di contrastare diverse forme di 
intolleranza e discriminazione 

⚾ Sostenere l’idea di uno sport etico, fatto di rispetto delle regole, consapevolezza del proprio 
ruolo, lealtà e non violenza. 

⚾ Attivare ricerche e approfondimenti sul ruolo dello sport nella storia, sull’importanza di una 
sana alimentazione, sulle droghe e il doping, sull’offerta sportivo-formativa del nostro 
territorio. 

⚾ Rendere consapevoli dell’importanza di rispettare il proprio corpo rifiutando droghe, alcool e 
farmaci dopanti. 

 
CONOSENZE 

⚾ Corpo umano 

⚾ Igiene e comportamenti di cura della salute 

⚾ Alimentazione 

⚾ collocazione spazio-temporale di grandi eventi e macrotrasformazioni relativi alla storia 
Italiana, Europea e mondiale tra Ottocento e Novecento attraverso il leitmotiv della storia delle 
Olimpiadi. 

⚾ Regole fondamentali di alcune discipline sportive 

⚾ Inni nazionali e Olimpici 

⚾ Storia delle Olimpiadi antiche e moderne. 

⚾ Significato dei concetti di diritto, dovere, responsabilità, identità, libertà. Significato dei 
termini: regola, norma, patto, sanzione, tolleranza, lealtà e rispetto. 

⚾ Analisi di un testo 

⚾ Utilizzo dei sistemi informatici 
 

 
ABILITÀ 

⚾ Sviluppare la cura e il controllo della propria salute attraverso una corretta alimentazione; 
evitare consapevolmente i danni prodotti dal fumo e dalle droghe. 

⚾ Elaborare un fascicolo di raccolta ricerche attraverso l’uso della tecnologia 

⚾ Individuare e indicare gli elementi identificativi di una norma e la sua struttura; spiegare la 
differenza tra patto, regola, norma 



 

⚾ Collocare la storia studiata  in relazione con la storia delle Olimpiadi 

⚾ Argomentare su conoscenze e concetti appresi usando il linguaggio specifico della disciplina. 

⚾ Comprendere testi di vario tipo 
 

DISCIPLINE COINVOLTE 
Italiano, Storia, Scienze, Educazione Motoria, Educazione Musicale. 
 
OPERATORI ESTERNI COINVOLTI 
Testimonianza di un ATLETA PARAOLIMPICO o comunque di una persona in disabilità fisica che ha 
trovato molti benefici nello sport. 

METODOLOGIA  
Lavori di gruppo, Lezione frontale partecipata, conferenza.  

PERIODO DI ATTUAZIONE 
Dicembre - Febbraio 

PROVE DI VERIFICA FINALE 
In itinere ogni disciplina valuterà gli alunni in base alla partecipazione, all’impegno e alla 
responsabilità utilizzando le metodologie specifiche più adeguate; Il consiglio di classe potrà valutare 
un prodotto finale creato da ogni alunno, nella fattispecie un fascicolo che raccoglierà le ricerche, la 
documentazione e gli scritti prodotti.  

MATERIALI UTILIZZATI 
Computer, LIM, Internet, fotocopie, manuali scolastici, strumenti specifici delle discipline coinvolte.  
 
SPESE (OPERATORI ESTERNI,  MATERIALE,  ALTRO)  
Attualmente non sono previste spese. Da valutare ulteriormente questa voce non momento in cui 
verrà preso contatto con l’atleta paraolimpico (conferire con prof. Padoan)   

DOCENTI COINVOLTI 
Giorgia Battistella, Alessandra Carbognin, Loredana Caregari, Pierluigi Padoan, Marco Ferrari, Maria 
Modena, Lisa Cacciatori, Mara Benetton, Alessandra Pretto, Marina Ermetici, Angela Guglielmi. 
Ore orario extrascolastico: da definire. 
  

DOCENTE COORDINATORE 
Giorgia Battistella, Alessandra Carbognin. 
Ore orario extrascolastico: da definire. 
 
Data 
09/10/2016 
 

 

APPROVATO DAL COLLEGIO DOCENTI DEL 14-10-2016 
VISTO IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Giuseppe Boninsegna 
 
 


